
АННАТАЦИЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА» 1-4 КЛАССЫ

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральными
государственными  образовательными  стандартами  начального  общего
образования.

- 1 класс - 66 часов; 
- 2-4 классы - 68 часа.

- УМК: Преподавание ведется по учебнику «Мой друг физкультура 1-4
класс», автор В.И. Лях, 2017 год. 

    

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 2 часа в
неделю (всего  270  ч):  в  1  классе  отводится  66  ч  (2  ч/нед),  во  2-4  классах
отводится 68 ч (2 ч/нед), (всего 204 ч.)

Третий  час  физической  культуры  реализуется  через  внеурочную
деятельность  по  предмету,  используется  на  увеличение  двигательной
активности  и  развитие  физических  качеств  обучающихся,  внедрение
современных систем физического воспитания и подготовки к сдаче норм ВФСК
ГТО».


