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I HEJAEJIST IIumeas/3nepreruy 11 HEAEJISI IumeBan/>uepreTnyecka
INIOHEJEJIbHUK Beixon, rp. ecKasi LEHHOCTh INOHEJAEJIbHUK Beixon, rp. sl HEHHOCTh
BIK/Y/ B/K/Y/!
Au.uen.(kkan) IH.ueH.(KKaj)
DpyKTHl B accopTHMeHTe (CrHBa) 100 0,8/0,3/9,6/49 DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 0,6/0,6/15,4/72
(Bunorpan)
[11n ¢ MsicoM H cMeTaHOi 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Cyn KypHHBIii ¢ BEpMHIIENBIO 200 4,8/7,6/9/123,6
Tnos u3 Gyarypa ¢ msicom NEW 250 24,03/28,43/37,97/494,25 | Tynam 90 18,13/17,05/3,69/240,96
Xne6 nueHuuHbIi/prkanoii 30/20 2,13/0,21/13,26/72/ Puc orBapHoii ¢ macnom 150 3,3/4,95/32,25/186,45
1,14/0,22/7,44/36,26
Komnor u3 cyxopykros 200 0,4/0/27/110 Xneb niueHnyHbIH/pxaHoi 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26
Komnor u3 cmecu ¢pykTos u 200 0,26/0/15,46/62
Aroa
BTOPHHK BTOPHHUK
Kykypy3a koHcepBHpoBaHHas 60 1,320,24/8,82/40,8 [opoliek KOHCEPBHPOBaHHBIT 60 1,86/0,12/4,26/24,6
Cyn piBHBIii ¢ kpynoit (pbiGHble 200 5/8,6/12,6/147,8 1 BereTapuanckue co 200 1,8/5,4/7,2/84,8
KOHCEpBbI) CMETaHOii
MenasnboHbl KypHHbIE C TOMATHBIM 105 16,69/13,86/10,69/234,9 3anekaHka U3 NeYeHH co 90 11,61/7,02/2,52/119,43
COycOM H 3esieHbto/ Yaxox6unu 90 20,25/15,57/2,34/230,13 CIMBOYHBIM coycoM/ [Teuenn 90 13,7/7,7/3,3/138,15
IMo-cTporaHoscku
Kaprodenshoe mope ¢ maciom / 150 3,3/7,8/22,35/173,1 MakapoHb! OTBapHbIE C MAcIOM 150 6,45/4,05/40,2/223,65
Kaprodesns otBapHoii ¢ Maciom u 150 3,3/3,9/25,69/151,35
3€JICHBIO
Xneb niueHHuHbIIH/praHOH 30/20 2,13/0,21/13,26/72/ Xneb6 niueHHyHbI/prxanoi 45/40 3,19/0,31/19,89/108/
1,14/0,22/7,44/36,26 2,64/0,48/16,08/79,2
Komnot u3 cmecu ¢pykros u aron 200 0,26/0/15,46/62 Kucenb BATAMHHH3HPOBaHHbIf 200 0/0/20/80,6
TJI0JI0BO — SATOHBIN
CPEJA CPEJIA
Orypubl IOpUHOHHbIE 60 0,48/0,06/1,56/8,4 TToMHAOpPBI MOPLHOHHBIE 60 0,66/0,12/2,28/14,4
CBEKOJIbHHK C MACOM H CMETAHOI 200 5,88/8,82/9,6/1422 VYxa ¢ peiGoii 200 7,2/6,4/8/117.6
Dune NTHLbI B KHCJ10-CAaKOM 90 13,94/16,18/5,21/224 21 Kypuua 3aneuetnas ¢ coycom u 90 24,03/19,83/1,61/279,17
coyce NEW 3eneHbsi0 NEW
Cnarertu oTBapHbl€e ¢ MacioM 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Kaua rpeuneBas paccwinuaras ¢ 150 7,2/5,1/33,9/210,3
Mac/iom
Xnel nieHHYHbI/piraHoi 30/20 2,13/0,21/13,26/72/ Xneb nueHHuHbIi/prkanoii 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8 Cok (pykTOBBIii 200 0/0/24,2/96,6
YETBEPT YETBEPI
DpyKTbl B accopTHMeHTe (16710k0) 150 0,6/0/16,95/69 Orypubl NopuHoHHbIE 60 0,48/0,06/1,56/8,4
Cyn u3 oBoLLeH ¢ rpeHKamMH 200/10 2,15/2,28/13,12/81,67 Cyn ropoxoBblii ¢ MsicoM 200 9/5,6/13,8/141
Kotnera msichas (rossauHa, 90 15,21/14,04/8,91/222,75 XKapkoe ¢ msicom 240 20,88/8,88/24,48/428 64
CBHHHMHA, Kypu1a)/ 90
Cynsiu (rossanHa) 18,13/17,05/3,69/240,96
Kaua rpeunesas paccbinuaras ¢ 150 7,2/5,1/33,9/210,3 Xne6 nuieHHYHbIH/pKaHOR 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
Macsom 1,14/0,22/7.44/36.26
Xne0 nueHHYHBIH/PIKAHOM 20/20 1,4/0,14/8,8/48 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,4/0/27/110
1,14/0,22/7,44/36,26
Cok (pyKTOBbIH 200 0,8/0,2/23,2/94 4
IMATHULIA IATHHLA
Maputan u3 Mopkosu 60 1,2/4,26/6,18/67,92 DpyKThl B aCCOPTHMEHTE 150 0,6/0/16,95/69
(s61510k0)
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MACOM 200 6/5,4/10,8/115,6 Bopuy ¢ Msicom u cmeTaHoii 200 5,74/8,78/8,74/138,04
Puiba Tywennas ¢ obowamn 90 12,42/2,88/4,59/93,51 3anekaHka U3 peiosl NEW/ 90 11,61/6,78/6,37/133 21
Pbi6a 3ancueHHas noa ChlpHo- 90 19,71/15,775/6,21/245,34
OBOULIHOH MIANKO#H
Puc orBaphoit ¢ macnom 150 3,3/4,95/32,25/186,45 CrnoxHbiii rapuup Nel 100/50 4,15/10,86/18,64/189,12
(kaprodenbHoe miope, hacosnb,
MOPKOBB, JIyK) 2,4/6,9/14,1/128,85
/Pary oBolLHOE ¢ MacioM 150
Xneb nmueHHuHbIH/prKkaHOH 45/40 3,19/0,31/19,89/108/ Xneb6 nueHnyHbI/pixaHoi 45/25 3,19/0,31/19,89/108/
2,64/0,48/16,08/79,2 1,42/0,27/9,3/45,32
HanuTok nyioaoso — aroamsiii 200 0/0/19,2/76,8 Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8
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INPUMEPHOE 20-IHEBHOE MEHIO
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111 HEAEJISE 1V HEJAEJIA
INOHEEJBHUK Buixog, rp. ITumesasi/suepreruy NOHEAEJIBHUK Boixog, rp. ITnmesas/anepreruyecka
€CKasl NEHHOCTh fl HEHHOCTH
BrK/Y/ B/K/Y I/
OH .1eH.(KkKaJ1) H.1//H. (kKa)
Topotuek KoHcepBHPOBaHHBIi 60 1,86/0,12/4,26/24,6 DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 150 0,6/0/16,95/69
(s16110K0)
Cyn xaprodenbHbiii ¢ dacosbio 200 6,66/5,51/8,75/111,57 Cyn kaprodenbHblii ¢ Msicom 200 5,78/5,5/10,8/115,7
DuJie NTHLBI TYLIEHHOE B TOMATHOM 90 14,85/13,32/5,94/202,68 Dune NTHLBI TYLIEHOE C 90 15,76/13,35/1,61/190,46
coyce oBowamH ((une nTHupL, TyK,
MOPKOBb, TOMaTHast Nacra,
CMeTaHa)
Kama rpeunesas paccbinuaras ¢ 150 7,2/5,1/33,9/210,3 Kamwa nepnosas pacceinuaras 150 3,6/4,95/24,6/156,6
MaciioMm C Macsiom
Xneb nueHuuHblii/prkanoii 20/20 1,4/0,14/8,8/48 Xneb nueHHuHbI/prkanok 30/25 2,13/0,21/13,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26 1,42/0,27/9,3/45,32
Komnot u3 cyxodppykros 200 0,4/0/27/110 Hanurok niionoBo — sroguslii 200 0/0/19,8/81,6
BHTAMHHH3HPOBAHHbI i
BTOPHHUK BTOPHUK
DpykThi B accoptumente (s6510k0) 150 0,6/0/16,95/69 Orypusl nopunoHHsle 60 0,48/0,06/1,56/8 4
Bopuu ¢ Msacom u cmeTtaHoii 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Cyn ToMaTHblii ¢ KypHueii, 200 5,67/6,42/8,46/118,37
aconbio 1 oBoamu
3anekaHka KypHHas NOJ CHIPHOI 90 20,17/20,31/2,09/274,0 [TesibMeHM OTBapHbIE C MAcIoM 150/7 12,68/18,4/23,26/311,03
wankoi NEW / Kypuua H 3eeHblo /Buroc ¢ macom 240 25,25/27,65/13,69/407,89
3aneyeHHas ¢ ChIpoM 95 23,46/16,34/0,57/243,58
CnareTTH oTBapHbie ¢ MacioM 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Xneb neHnuHbIi/prraHoi 45/40 3,19/0,31/19,89/108/
2,64/0,48/16,08/79,2
Xneb nueHuuHbIi/prkanoit 20/20 1,4/0,14/8,8/48 Komnor u3 cmecu QpykTos u 200 0,26/0/15,46/62
1,14/0,22/7,44/36,26 Aroa
KoMnoT u3 cMecH pykToB M sron 200 0,26/0/15,46/62
CPEJIA CPEJA
IMoMuaOpPBI NOPUHOHHBIE 60 0,66/0,12/2,28/14,4 DpyKTbI B aCCOPTHMEHTE 100 0,6/0,6/15,4/72
(BHHOrpan)
111u ¢ MscoM u cMeTaHoi 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Bopu ¢ MsicoM u cMeTaHoii 200 5,74/8,78/8,74/138,04
DpukanesbkH poibHbBIE C PHCOM B 90 12,04/8,3/9,79/161,84 DpHKaneIbKH KypHHbIE C 90 13,03/8,84/8,16/156,21
ClHBOYHOM coyce NEW/ KPacHbIM coycom /
Pri6a nosx coycom cnuBouHbIM C 90 16,99/6,36/3,06/136,12 YaxoxOunu 90 20,25/15,57/2,34/230,13
3el1eHbI0
Kaprodensroe mope ¢ maciom / 150 3,3/3,9/25,6/151,35 Kaprodenbroe niope ¢ 150 3,3/7,8/22,35/173,1
Kaprodens orBapHoii ¢ Macnom u 150 3,3/7,8/22,35/173,1 Mmacsuom /
3€JICHbIO Kaprodens orBapHoii ¢ 150 3,3/3,9/25,6/151,35
MacJIOM H 3e/IeHbI0
Xneb mueHHYHbIi/pxanoii 50/45 3,8/0,4/24,6/117,5 Xneb nuieHnuHbIi/pxaHoi 30/20 2,13/0,21/13,26/72/
2,97/0,54/18,09/89,1 1,14/0,22/7,44/36,26
Cok ¢pykToBblii 200 0/0/19,6/78 Coxk ¢pykToBbiii 200 0/0/22,8/92
YETBEPI' YETBEPI'
DpyKThl B accopTiMenTe (cnHBa) 100 0,8/0,3/9,6/49 IMomMua0pHI MOPLHOHHBIE 60 0,66/0,12/2,28/14 4
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH 200 5,51/4,83/14,47/123,38 Cyn 3 TBIKBbI € FPEHKaMH 200/10 2,32/2,28/13,15/82
usaenusiMu NEW
Cynsimn no-senrepckn NEW 90 14,42/13,68/4,17/198,05 Msico TyuieHoe 90 17,99/16,59/2,87/232 87
Puc otBapHoii ¢ Mmaciom 150 3,3/4,95/32,25/186,45 MakapoHbl oTBapHbie © 150 6,45/4,05/40,2/223,65
Maciom
Xneb neHHuHbI/pKaHoi 30/20 2,13/0,21/13,26/72/ Xneb numeHnyHbIH/praHoi 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
OrBap u3 WHNoBHHKa 200 0,8/0/24,6/101,2 Komnor u3 cyxoppykros 200 0,4/0/27/110
IATHULA IIATHULIA
MapuHaz H3 MOPKOBH 60 1,2/4,26/6,18/67,92 ACCOpPTH M3 CBEXKHX OBOLLEH 60
0,57/0,36/1,92/11 4
Cyn ropoxoBblii ¢ Macom 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Cyn kypuHblii ¢ Gynrypom, 200 4,66/7,31/7,08/112,51
nomuaopamu M nepuem NEW
Burouek u3 nruus/dune ntHus 90 16,56/14,22/11,7/240,93 3pasa MscHas nieHuBas / 90 18,7/19,2/7,5/278,28/
3ane4ueHHoe ¢ MOMHAOPAMH 90 20,25/11,2/1,3/189,9 Bedcrporanos 90 18,49/18,54/3,59/256
Kaprodens 3aneuennpiii 150 3,15/4,5/17,55/122,85 CnoxHblii rapuup Nel 100/50 4,15/10,86/18,64/189,12
(xaprodenbHoe mope, dacosns,
MOPKOBb, JIyK)/ 2,4/6,9/14,1/128,85
Pary oBolHoe ¢ Maciom 150
Xneb nueHuuHbli/prxanoi 45/30 3,19/0,31/19,89/108/ Xne6 nueHnuHbIi/prkanoi 45/40 3,19/0,31/19,89/108/
1,71/0,33/11,16/54,39 2,64/0,48/16,08/79,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8 Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8




Ukona omad/kopn. OeHb 1

Muwessie sewecmea, 2 Mz M ~z
3Hepzemuyeckasn A, pam.
lMpuem nuwu Ne peyenmype! Paaden + 61109 Bbixod, 2 yeHa Genku XKupbit Y. KKan B1 B2 [+ aKe D, MKz Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpax 300 3akycka Bnunyuku ¢ wokonadHsim coycom (2 wm, S0 4,92 88 31.75 233,11 0,08 0,07 0,03 30 012 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 4] 0,008 o.01
56 2opsyee 6nodo | Kawa pucosas MonoyHas c Macnom 205 6,31 715 31,59 215,25 0,06 0,023 0,88 324 o1 184,17 173,51 | 31,67 0,41 22817 | 0,014 0,006 0,04
113 20p.HanumoK Yad ¢ caxapom u numorHom 200 02 2] 11 45,60 [2) o 26 [ [’) 15,64 88 4.72 08 15,34 o [ [
121 xne6 nwenuyHbld | 6amoH nweHuyHbIG 25 1.8 068 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 [] 6,25 20,5 825 0,38 23 [ o 0
120 xne6 pxarHod Xneb pxarod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 002 0,024 0.08 [ (2] 6,8 24 82 0.46 735 0, 002 0,002 0,012
3muk. 3 6m0do Dpyxmossiid decepm 250 1,5 0 31,25 131,00
HMmozo 3a npuem nuuy 790 15,87 16,85 125,31 724,27 0,19 0,125 3.59 62,4 0,22 244 299,42 | 79,54 342 4301 0,016 0016 0,062
 Jons cymouroi nomp 8 sHepauu, % 30,82
0O6ed 27 3akycka Dpyxmsl 8 accopmumerme (cnusa) 100 0.8 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 [ 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 [
30 1 6n0d0 Uu ¢ macom u cmemarol 200 6 6.28 712 109,74 0.06 0,08 9,92 121 0,008 37.1 79,6 21,2 1.2 3298 0,006 [ 0,032
303 2 6m0do noe u3 Gynaypa c Mscom (2087duna, 250 24,03 2843 37.93 494,25 0,14 0,18 2,55 170 ) 36,32 313,52 177 384 552,37 | 0,008 0.001 0,006
98 3 6n0d0 Komnom u3 cyxogppyxmos 200 04 0 27 110,00 () [ 1.4 0 (] 12,8 22 1.8 05 0.6 o [ (4]
119 xne6 nweHuyHbId | Xneb nweHuyHbId 30 213 0,21 1326 72,00 0,03 o.01 ] o o 11.1 654 19.5 084 279 0,001 0,002 o
120 xne6 pxarod Xneb pxarod 20 1.14 0,22 7.44 36,26 0.02 0,024 0,08 [ [ 6,8 24 82 0.46 735 0,002 0.002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwu: 800 34,5 35,44 102,35 871,25 0,31 0,334 23,95 311 0,008 124.12 504,72 | 236.7 7.34 11982 | 0,021 0,0051 0.05
Jonis cymoyHol nompe6rHocmu e sHepauu, % 37,07




Uikona omd/kopn. OeHb 2

Nuuessie sewecmea, 2 Bumamumbi, M2 Munepanshbie seujecmea, M2
Inepzemuvieckas T A, pom.
TMpuem nuwu Ne peyenmyper Paaden Haumenosanue 6109 Bbixod, 2 yena Benxu Yeneeodst eHHOCMb, KKan B1 B2 [} Ke D, mxz Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 3mux. 3aKycKa Cbip cnugoyHbitl 8 d ynaxoexe 17 1.7 442 085 49,98 ] ] 0.1 2] [ 2516 | 1819 374 0.1 [2) [ ] o
227 2apHup Kawa 2peyHesas esaxas c Macnom 150 4.35 39 20.4 134.25 0.12 0.08 o 19.5 0.08 7.92 | 109.87 | 73,54 2,46 137.4 0.002 0.002 0.009
K 289 2 6niodo 3anexarika us nmuyb! ¢ osouwamu 90 12,66 97 6,83 161,73 0.063 0,117 4.66 153 0036 | 4947 | 1253 | 26,05 1.52 | 304.06 0,065 0.0009 0 12
ofo* 81 2 6modo Kypuua sanevenHas 20 22,41 153 0,54 229,77 0,05 0.14 1,24 28,8 0 27,54 | 17072 | 21,15 1.2 240,57 0.004 g 0. 14
Hanumox nnod OHbi ]
104 3 6modo (4epHOCMOPOJUHOEbIL) 200 o ] 19.2 76.8 0.16 0.01 9.16 99 1.15 0.76 0 [ ] [] [ [] o
119 xneb nuieHuyHbid | Xne6 nuieHusHbidd 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 ] o ] 9,25 54.5 16,25 0.7 2325 0.0008 0,002 o
120 xneb pxaHod | Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0.024 0,08 [2) 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0.002 0.012
K® Hmozo 3a npuem nuuu: 502 ] 21,63 18,42 65,77 519,02 0,388 0,239 14 2715 1,266 | 99,36 | 331,86 | 127,78 | 524 | 538,21 0,0698 0,0069 0,741
o/o” Hmozo 3a npuem nuwgu: 502 o 31,38 24,02 59,48 587,06 0,375 0,262 | 10,58 147,3 1,23 77,43 | 377,28 | 122,88 | 4,92 | 474,72 0,0088 | 0,006 0,761
L jons cymoynod nompeGrocmuy & 2uy, % 22,09
olo* [onst cymoyroil nompeGHocmu e sHepauu, % 24,98
O6ed 133 3aKycKa K 60 1,32 0,24 8,82 40,8 [] 0,03 2,88 1.2 [] 3 30 [] 0,24 81,6 [ 0,0003 0011
36 1 6n10do Cyn pbibHbil ¢ Kpynod (peibHble KoHcepsbi) 200 5 86 12,6 147.8 0.1 0.08 10.08 96 0.052 | 41.98 | 122.08 | 36,96 11.18 | 321.4 0.004 0 0.2
i 259 2 6miodo MedarboHb! KypUHbIE C MOMaIMHLIM COYCOM U 3eneHsio 105 12.39 10.59 16.84 167,46 0.042 0.063 288 73.5 0,021 12.7 | 14539 | 71,94 1,22 105,04 0.0063 0,00063 | 0.115
olo** 150 2 6modo YaxoxBunu 90 2025 15,57 234 230,13 0,06 0.13 85 199.8 o 41,24 | 10878 | 23,68 1,39 287,2 0.005 0,0009 0,73
n* 50 2apHup Kay N1bHOE NIope C MacrioM 150 33 7.8 22,35 1731 0.14 0.12 18,15 21.6 0.1 36,36 85,5 278 1,14 701.4 0.008 0,002 0,042
olo** 51 2apHUp Kapmogpens omeapHoli ¢ MacioM u seneHsia 150 33 39 25,69 151,35 0.15 0,09 21 0 o 14,01 | 78,63 | 29.37 1,32 809,4 0,008 0.0006 | 0.045
Komnom u3 cmecu ¢ppyxmoe u 51200 (u3 cmecu gpyxmos.
216 3 6miodo 7610K0, KITy6HUKE, BUWHS, crusa) 200 0.26 ] 15,46 62 0 [ 44 1) 0 04 [ /] 0.04 0.36 [ [] 2]
119 xneb nwenuyHbid | Xne6 nweHuyHbId 30 213 021 13,26 72,00 0.03 0,01 0 ) ] 11,1 65,4 19.5 084 27.9 0.001 0,002 ]
120 xne6 pxaHod _|Xne6 pxaHol 20 1.14 0.22 7.44 36,26 0,02 0,024 008 ) ] 6.8 24 82 046 735 0.002 0,002 0,012
K* Hmozo 3a npuem nuwu: 765 [') 25,54 27,66 96,77 699,42 0,332 0,327 | 3847 192,3 0,173 | 112,34 | 472,37 | 1644 | 1512 | 1311,2 0,0213 0,00693 0,38
olo* [Hmozo 3a npuem nuuu: 750 0 334 28,74 85,61 740,34 0,36 0364 | 4694 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 1547 | 1601,4 0,02 0,0058 0,398
'l ot cymoyHol nompeGrHocmu e anepauu, % 29,76
olo* Jonst cymoytol nompe6Hocmu e anepzuu, % 31,50
K - nonvbi (YKM,

o/o**- & (YKM,



Uikona oma/kopr. deHb 3
lMuwesble seutecmeaa, 2 , M2 MurepansHble sewecmea, M2
JHepzemuveckan A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuyenmype! Pa3den HaumenosaHue 611103 Bbixod, 2 ueHa Benku | Xupbl | Yaneeods! YEeHHOCMb, KKan B1 B2 C Ke D, mxz Ca P Mg Fe K ! Se E
3asmpak 28 3axycka Ozypupt 60 0.48 0,06 1,56 84 0,02 0.02 6 10 0 138 252 84 0,36 117,6 2] 0,0002 [
n/k* 90 2 6modo. MACHasA 90 152 14,04 89 222,75 0,37 015 0,09 2583 0,16 54,18 | 117,54 | 24,8 1,6 268,38 | 0,007 0,0027 0,09
ofa** 88 2 6modo 90 18 16,5 2,89 2328 0,05 013 0.55 0 0 11,7 | 170,76 | 2204 | 247 | 3023 | 0.007 o 0,059
52 2apHUp K: 3aneyenHbil C CbipoM 150 315 4.5 17,55 122,85 0,16 0,11 253 19,5 0,08 16,26 94,6 3532 15,9 8054 0,02 0 0,05
98 3 6niodo Komnom u3 cy 200 04 ) 27 110,00 0,05 0,02 0 o [ 16,65 981 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 [
119 xneb nuweruyHbld | Xne6 nweHusHbId 20 1,4 0,14 88 48 0,02 0,006 [ Y] )] 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 1)
120 xne6 pxaHod | Xneb pxaHod 20 1,14 022 7,44 36,26 002 0,024 0.08 [ [ 6.8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
n/x* Mmozo 3a npuem nuugu: 540 o 21,77 18,96 71,25 548,26 0,64 0,33 31,47 55,33 0,24 | 11509 | 403,04 | 118,97 | 20,14 | 13253 | 0,0316 | 0,0089 0,152
ofo** Hmozo 3a npuem nuuu: 540 ] 24,57 21,42 65,24 558,31 0,32 0,31 31,93 29,5 0,08 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 | 1359,3 | 0,0316 | 0,0062 0,121
n/x* lons cymoyHod nompeGHocmu e sHepauu, % 23,33
ofo** lons cy ] cmu e p. 23,76
06ed 28 3akycka Ozypupi 60 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 o 138 252 84 0.36 1176 o 0,0002 0
32 1 6modo C8EKOMLHUK C MACOM U cMemaHoil 200 588 8,82 9,6 1422 0,04 0,08 224 132,44 0,06 32,88 | 8364 2274 1,44 3208 | 0,006 o 0.036
269 2 6n10do Qune nmuyp!_8 Kucno-cnadkom coyce 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 o011 223 36 o 12,82 | 113,04 | 16,74 1.08 | 219,35 | 0,0034 | 0,00042 0,09
65 2apHup Cnazemmu omeapHbie C Macnom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0.08 0,02 [ 30 011 13,05 | 5834 | 2253 1.25 1,1 o o o
114 20p. Hanumox Yad ¢ caxapom 200 02 () 11 44,8 () [ 0.08 2] o 13,56 7.66 4,08 08 0,68 o o o
119 xneb nweHuyHbId | Xneb nuieHuyHbId 30 2,13 021 13,26 72,00 0.03 0,01 () 4] o 11,1 65,4 195 084 27,9 0,001 0,002 ]
120 xne6 pxaxod Xneb6 pxaxod 20 1,14 022 7.44 36,26 0.02 0,024 0,08 0 ) 6.8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwu: 750 30,22 29,54 88,27 751,52 0,253 0,264 1063 | 20844 0,17 104,01 | 377,28 | 10219 | 6.23 | 760,93 | 0,.0124 | 0,00462 | 0,138
| Jons cy i nomp 8 P % 31,98
n/K* - nonkbid Py (YKM, P,
o/o™- (KM, P

Py




Likona oma/kopn. OeHb 4
Nuuwessie 2 BumamuHbi, M2 seujecmea, M2
A, pIT
Npuem nuwu Ne peyenmypbi Pazden Haumenoeanue 6n10d Bbixod, 2 ueHa | Benxu | Xupbi | Yaneeods: yeHHocms, KKan B1 B2 C K8 D, mx2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpax 27 3aKycka Dpyxmei & accopmumerme (cnusa) 100 08 03 9.6 49 0.06 0.04 10 20 ] 20 20 9 0.5 214 0.004 0.0001 o
Tlydunz us meopoza ¢ u3OMOM ¢ FGNOYHBIM
304 2opsiee 6n0do 150 21,85 9.82 39,14 336.5 0,07 025 1,82 50 0.26 177,69 | 230,56 | 32,11 1,94 | 301,17 0.088 0,0027 0.06
113 20p.Hanumox Yadl ¢ caxapom u numorom 200 0.2 0 11 456 ] (] 26 [ ] 15.64 8.8 472 0.8 15,34 0 0 0
121 xneb nweHuyHbIG | GamoH nweHuyHbIT 30 216 0.81 14.73 75,66 0.04 0.01 ] 0 ] 75 246 9.9 045 27.6 [ o [
120 xne6 pxaHod | Xne6 pxaroid 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0.08 0 [ 6.8 24 82 0.46 735 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwu: 500 26,15 11,15 81,91 543,02 0.19 0,324 14,5 70 026 | 227,63 | 307,96 | 63,93 4,15 | 631,61 0,094 0,0048 0,072
23,11
O6ed 24 3axycka Dpyxmbl 8 ("6noKko) 150 0.6 o 16,95 69,00 0.01 0.03 19.5 [ [ 24 16,5 135 33 417 0,003 0.0005 0,015
46/1 1 6modo Cyn u3 osowed ¢ zperkamu 210 215 2,28 13,12 81.67 0.04 53 290 [ 22,22 | 39.64 17.4 0,66 200.36 | 0.0026 0.00016 0.02 0.021
n/k** 90 2 6miodo Komnema msctas (208sduna, ceuHuna, ua) 90 15,21 14,04 8,91 22275 037 0.15 0,09 2583 0.16 54.18 | 117.54 | 248 1.6 268,38 0.007 0.0027 0.09
ofo* 89 2 6modo [ynsw (20esduna) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 [] 17,03 | 176,72 | 23,18 261 317 0.007 0,00035 0.06
54 2apHup Kawa 2peyHesasn paccuinyamas ¢ Macriom 150 7.2 5.1 339 210.3 021 0.11 ] 0 ] 14,55 | 208,87 | 139.99 | 4.68 2738 0.003 0.005 0,02
107 3 6m0do Cox cpyxmoseiil (s6noko) 200 0.8 0.2 232 94.4 0.02 4 [ 16 18 10 0.4
119 xneb nweHuyHbd | Xne6 nweHuYHbIGE 20 14 0.14 8.8 48 0.02 0.006 [ 0 ) 7.4 43.6 13 0.56 18.6 0,0006 0.001 0
120 xneb pxarod Xne6 pxarod 20 1.14 0,22 7.44 36.26 0,02 0024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0.002 0.012
— p
n/k** Mmo20 3a npuem nuwu: 840 762,38
ofo* Hmozo 3a npuem nuwu: 840 780,59
n/k** ontst cymoyHold nompeGHocmu e sHepauu, % 32,44
ofo* Jons cymoyroil nompe6Hocmu 8 I u, % 33,22
VK* - nonHe!d el (YKM,
oo™ - (YKM,




Uikona omad/kopn. OeHb 5

lMuwessie sewjecmea, 2 | Bumamunbi, M2 Munepanshbie eeujecmea, m2
JHepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peyenmypoi Pazden Haumenoeanue 6n10d Bbixod, 2 eHa Benxu | XKupe! Yaneeods! yeHHocms, Kxkan B1 B2 Cc Ke D, mx2 Ca P M, Fe K 1 Se E
3asmpax K 7 3aKycKa Canam u3 ceexux nomudopos 60 0,65 4,92 215 56,86 0,03 0,02 159 90 [ 13,57 16,5 12,52 0,53 164,66 0,00114 000028 0.01
ofo* 29 3aKycKa [Tomudopsi nopyuoHHsie 60 0,66 0,12 228 14,4 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0.0012 0,00024 0,01
78 2 6modo @une nmuub! myweHoe & MoMamHoM coyce 90 14,85 13,32 594 202,68 0.06 0.11 3,83 19.5 ] 2058 | 74,39 | 22,98 0.95 204 0.0036 0.0009 0.9
65 2apHup Ci IPHBIE C MacrIoM 150 6,45 4,05 40.2 223,65 0,08 0,02 [] 30 0.11 13,05 | 58,34 | 2253 1,25 11 () 4 [
160 20pAyuld Hanumok | Yail ¢ wunosHuKxoM 200 04 0.6 17.8 78.6 Q 0 48 [ 1) 4.01 9.17 1,33 0.37 9.3 [} [ [
119 xne6 nweHuyHbId | Xne6 nuieHuyHbId 20 1.4 0.14 8.8 48 0.02 0.006 0 4] ] 7.4 43.6 13 0.56 18.6 0.0006 0.001 [
120 xneb pxaHod Xne6 pxarod 20 1,14 0,22 7.44 36.26 0.02 0,024 0.08 [) ] 6,8 24 82 0.46 735 0,002 0.002 0.012
100 Hmozo 3a npuem nuwju: 540 24,89 2325 82,33 646,05 0.21 0,18 67,81 139.5 0,11 65,41 226 80,56 4,12 | 471,16 0.00734 0,00418 0,922
Kk ons 04HOU nompeGHOCMU 8 3Hepauu, % 27,49
ofo* Hmozo 3a npuem nuuu: 540 603,59
o/o* ona 04Hol nompeSHocmu 6 aHepauu, % 2568
06ed 13 3akycka Mapunad us mopkosu 60 1.2 4.26 6.18 67.92 0.03 0.02 7.44 930 ] 24,87 | 4295 | 26.03 0.76 199.1 0.002 ] 0.04
37 16n0do Cyn kapmodensHbiil ¢ MAcoM 200 6 54 10.8 1156 0.1 0.1 10.7 162 [ 33,14 | 77.04 | 27.32 1.02 565.8 0.006 0 0.05
75 2 6modo Pbiba_mywenHas _c osowamu (MuHmati) 90 12,42 288 4,59 93.51 0.03 0.09 24 162 0.14 26.1 104.5 16.9 0.5 83 0.0009 0.0009 0.51
53 2apHup Puc d_c macnom 150 33 4,95 32,25 186,45 0.03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79.83 26,52 0,53 0.52 [] 0.008 0.027
Hanumox 0¢ OHbId a
104 3 6nrodo (4€pHOCMOPOJUHOBLIT) 200 [ [ 19.2 76.8 0.16 0.01 9.16 99 1.15 0.76 [ [ [ [] ) [ [
119 xne6 nweHuyHbId | Xne6 nuieHuyHbId 45 3.19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 (] [ [ 16,65 98.1 29,25 1,26 41,85 0.002 0,003 [
120 xneb pxaHod | Xne6 pxarod 40 264 0.48 16.08 792 0.07 0.03 [ [ [ 11.6 60 18.8 1,56 94 0.0017 0.0022 0.01
HMmozo 3a npuem nuwu: 785 27,55 14,02 102,81 727,48 0,44 0,28 22,26 4419 1,37 93,2 | 41947 | 118,79 | 4,87 78517 0.0106 0,0141 0.597
o cymoyrod nompeGrocmu e anepauu, % 30,96
K - nonMeid 6¢ (YKM,




LWkona oma/kopn. OeHb 6

lNuwessie sewecmea, 2 Bumamunei, m2 MuHepanuHble eewecmea, Mz
BHepzemuyeckas yeHHOCTIb, A, pam.
TMpuem nuwu Ne Paaden 651109 Bbixod, 2 uena | Benku | Xupbi | Yaneeods: Kxan B1 B2 C ke D, mx2 Ca P Mg Fe K I Se F
3aempax 1 3aKycka Cbip nopyusmu 15 3,66 3,54 ] 46,50 o 0,045 024 43.2 0,14 150 81,6 7.05 0,09 132 [ (] [
123 20psyee 6modo | Kawa KyKypy3Has MonouHas c Macnom 205 7,17 7,38 35,05 234,72 0,08 023 0,88 40 0,15 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 248,91 0,013 0,008 0,03
114 2op. Hanumox Yad ¢ caxapom 200 02 [] 11 44,8 o o 0,08 o [ 13,56 7,66 4.08 08 0,68 (2] [ (4]
3mux. 3 6m0do Monoyrbiid decepm 200 54 4,2 18 131.4
116 xne6 nwenuyHbid | Xne6 nweHuyHbild 30 213 021 13,26 72,00 0,03 o0.01 [ 0 o 11,1 65,4 19,5 0.84 27.9 0,001 0,002 2]
120 xneb pxarod Xneb pxaroi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 002 0.024 0,08 [ o 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuuu: 670 19.7 15,55 84,75 565,68 013 0,309 1,28 83,2 029 | 37042 | 34577 | 68,54 3.18 364,19 0016 0,012 0,042
| fons cymounoii nom @ aHepauu, % 24,07
06ed 26 3aKycka Dpyxkmei 8 accopmumerime (8uHoapad) 100 0.6 06 154 72 005 0,02 6 o o 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 0,001
35 1 6n10d0 Cyn KypuHbid ¢ 86pmMuwensio 200 4.8 7.6 9 1236 004 o1 1.92 167,8 o 32,18 | 49.14 14,76 064 547,4 0,006 [ 0,064
89 2 6n10do Tynaw (20esduHa) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 0 o 17.03 | 176,72 | 23,18 261 317 0,007 0,00035 0,06
53 2apHup Puc omeapHod_c macnom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 189 0,08 4,95 79,83 26,52 053 0,52 [ 0,008 0,027
Komnom u3 cmecu gppyxmoe u 5200 (u3 cmecu
216 3 6n0do A6n0Ko, , BUWHSA, cnusa) 200 0.26 (4] 15,46 62 0 o 44 [ o 04 [) [ 0.04 0.36 o o [2)
119 Xne6 nweHuyHbId | Xne6 nweHuyHbId 20 1.4 014 88 48,00 0,02 0,006 o [ ] 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxaroi | Xne6 pxaHoid 20 1,14 022 7,44 36.26 0.02 0,024 0.08 [ [ 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwu: 780 29,63 30,56 92,04 769,27 0,22 0,31 13,46 186,7 0,08 98,76 | 395,29 | 102,66 544 1182,4 0,0236 0,01145 0,164
| Jons cymoyrold nompe6rocmu e sHepauu, 32,73




Likona oma/kopnn. deHb 7

lMuwessie seuecmea, 2 B M2 \\Exmhmhvzv\m
Onep A, paT
lMpuem nuwu Ne peyenmypei Pa3den Haumeroeanue 651100 Bbixo0d, 2 yeHa Benku | Xuper | Yaneeodsi YeHHOCMb, KKan B1 B2 C K8 D, mk2 Ca P Mg Fe
3asmpak 134 3akycka Dpyxmbi! 8 acopmumerme (3610K0) 150 06 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 [ 0 24 16,5 13,5 33
n/k* 259 2 6modo Med P c coycom u 105 12,39 10,59 16,84 167,46 0,042 0,063 2,88 735 0,021 12,7 | 14539 | 71,94 1,22
ofo** 81 2 6modo Kypuua sanevenHas 90 22,41 153 0,54 229,77 0,05 0,14 1,24 288 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1,2
54 2apHup Kawa apeyresas paccoinyamas ¢ macrnom 150 7,2 51 339 210,3 0,21 0,11 0 [ 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68
Kucens p 7] 0080 — 7200HbI0
95 3 61000 (4ep POOUHO80-ap d) 200 0 0 202 81,4 01 01 3 79,2 0,96 0 0 0 0
119 xneé i |Xne6 ] 20 14 0,14 838 48 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56
120 xne6 pxaHod Xne6 pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 [ ] 6,8 24 82 0,46
n/x* HMmozo 3a npuem nuwu: 645 22,73 16,05 104,13 612,42 0,402 0333 | 2546 | 1527 | 0981 | 6545 | 43836 | 246,63 | 10,22
ofo** HMmozo 3a npuem nuwu: 630 32,75 20,76 87,83 674,73 0.41 041 23,82 108 0,96 8029 | 46369 | 19584 | 102
n/k* lons cymoyHod P 8 P X 26,06
ofo** lonisi cy 7 P 8 aHepauu, % 28,71
O6ed 172 3akycka [opowex koHcepsuposaHHbIl 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 011 6 1,2 ) 9,6 31,8 12,6 0,42
237 1 611000 Wu o Kue co 7] 200 1.8 54 72 84,8 0,03 0,04 10,08 | 1044 0 28,34 334 15,66 0,62
n/x* 179 2 6000 3 U3 NeYeHU CO CUSOYHBIM COYCOM 90 11,61 7,02 2,52 119,43 0,21 1,55 77,16 | 44123 1,08 22,15 | 221,14 | 14,93 11,35
ofo** 85 2 6modo Meyerb “To - . 90 1377 7.74 3,33 138,15 0,16 1,38 679 |39255| 084 288 2044 | 17,18 44
64 2apHup Makap J C macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 02 0 30 0,11 13,05 | 5834 | 22,53 1,25
Kucens p 7l — A200HbIl
95 3 6nr0do (767104H0-06, a) 200 0 0 20 80,6 o1 01 3 79,2 0,96 0 [] 0 0
119 xne6 bil | Xne6 7] 45 319 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26
120 xne6 pxaHod Xne6 pxaHod 40 2,64 048 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 785 0 27,55 17,38 110,15 720,28 0,6 2,05 96,24 | 4627,1 | 2,15 | 101,39 | 502,78 | 113,77 16,46
ofo** Hmozo 3a npuem nuwu: 785 [ 29,71 18,1 110,96 739 0,55 1,88 25,87 | 41403 | 1,91 108,04 | 486,04 | 116,02 | 9,51
n/k* onst cy a P 8 IHef % 30,65
ofo** onsi cy a J: e P % 31,45

/K" - nonHbId komnnexm o6opydosanus (YKM, mscopy6ka)
oo™ oo (YKM, py6Ka)




lIkona omad/kopn. deHb 8
lMuweeble sewecmeaa, 2 B M2 M M2
yeHHOCMS, A, P
Npuem nuwu Nep Pa3den Haumerioearue 6n109 Bbixod, 2 uena | Benwu | XKupbl | Yaneeodst Kwan B1 B2 [ K8 | D, MKz Ca P Mg Fe K 1
23 3aKycka Accopmu u3 ceexux ogowed 60 0,57 0,36 1,92 11,4 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 204 10,2 045 145,8 0,0006
75 2 6n1ado Psiba mywenas ¢ osowamu 90 12,42 2,88 4,59 93,51 0,08 0,09 1,34 170 0,16 3515 | 162,82 | 46,09 081 34363 0,108
n/k* 50 2apHup K nope ¢ macnom 150 33 78 22,35 173,1 0,14 012 | 1815 | 21,6 01 3636 | 855 27,8 1,14 701,4 0,008
ofo** 226 2apHup K dc 150 33 39 256 151,35 015 011 21 153 006 | 1401 | 7863 | 29,37 132 | 8054 002
98 3 6n0do Komnom u3 cyxogpykmos 200 04 ] 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002
119 xne6 a | Xneb a 35 2,66 028 17,22 82,25 0,04 0,01 0 [ 0 7 2275 49 0,38 32,55 0,001
120 xne6 pxaHoi Xneb pxaroi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 002 0,024 0,08 0 [ 6.8 24 82 046 735 0,002
n/k* Hmozo 3a npuem nuwu: 555 20,49 11,54 80,52 506,52 036 0284 | 3007 | 2316 | 026 | 113,06 | 413,57 | 12644 | 45 13387 | 01216
ofo** Hmozo 3a npuem nuwu: 555 2049 7,64 8377 484,77 037 0274 | 3292 | 2253 | 022 | 9071 | 4067 | 12801 | 468 | 14427 | 01336
n/k* o151 cymoyrod nomp cmu e sHepauu, % 21,55
o/o** | Jons cymoyrod nompe6Hocmu e swepzuu, % 20,63
O6ed 29 3akycka [TNomudops! nopyuoHHbIe 60 0,66 0,12 228 14,4 004 0,02 15 80 0 84 156 12 0,54 174 0,0012
48 1 6nr0do Yxa c potbod 200 72 64 8 117.6 01 0,08 1544 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 0,86 321,4 0,004
270 2 6nr0do Kypuua 3ane4eHHasn c coycom u 3eneHso 90 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 | 19321 | 24,96 1,67 300,75 | 000538
54 2apHup Kawa 2peyHesan pacceinyamas c Macrnom 150 72 51 339 2103 021 0,11 0 [ 0 14,55 | 20887 | 13999 | 4,68 2738 0,003
107 3 6n10do Coxk ¢ a 3 200 ] ] 24,2 96,6 0,08 50 0,06 [ [ 0 [
119 xneb a | Xneb6 ] 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 436 13 0,56 186 0,0006
120 xneb pxarod Xneb pxarod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 002 0,024 0,08 [ [ 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002
Hmozo 3a npuem nuwu: 740 40,97 31,69 83,95 802,33 0,52 0,39 67,37 | 136,06 | 0,07 984 569,82 | 213,19 8,23 988,05 | 0071498
fons cy i nomp @ sHepauu, % 34,14
/" - nonneid (YKM,




Ulkona omd/kopr. OeHb 9
lNuwessie sewecmea, 2 BumamuHbi, M2 MunepansHbie sewsecn
SHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne yp Pazden Haumenoesanue 61100 Bbix00d, 2 yeHa benku Xupbl | Yaneeods! YEeHHOCMb, KKas B1 B2 (4 K8 D, mMk2 Ca P Mg Fe K
3asmpax 26 3akycka @py 8 ( pad) 100 06 0,6 154 72 0,05 0,02 6 [ [ 30 22 17 0.6 225
66 2opsivee 6modo | OMnem HamypasnbHbId 150 156 16,35 27 220,2 0,07 0,41 0,52 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 2,79 | 232,65
290 3aKycka B5ymep6pod ¢ coipom 35 4,98 5,01 9,96 107 0,03 0,05 o1 40 014 1358 88 7.85 0,39 31,6
115 2op. F Kakao ¢ monokom 200 6,64 514 18,6 148,4 0,06 0,26 26 41,6 0,06 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98 308,4
120 xneb pxaHoll | Xne6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 [ 0 6,8 24 82 0,46 73,5
Hmozo 3a npuem nuwu: 505 28,96 27,32 54,1 583,86 0,23 0,764 9.3 252,75 22 511,45 | 571,57 | 92,22 522 871,15
ons cy i nomp 8 aney % 24,85
O6ed 28 3aKycka Oaypupi nopyuoHHbIe 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6
34 1 6nm0do Cyn 20poxosbill ¢ Macom 200 9 56 138 141 0,24 0,1 1,16 160 [ 4556 | 86,52 | 28,94 2,16 499,2
86 2 6n10d0 )Kaproe c macom (20es0uHa) 240 20,88 8,88 24,48 428,64 0,21 022 11,16 24 0 37,65 | 237,07 | 53,66 3,04 971,5
98 3 6n10d0 Komnom u3 cyxogpykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 o 4] o 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85
119 xne6é Xne6 ] 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 7] [ 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9
120 xnebé pxaHol Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 [ 6,8 24 82 0,46 73,5
Hmozo 3a npuem nuwu: 750 34,03 14,97 87,54 796,30 0,57 0,394 18,4 194 [ 131,56 | 536,29 | 147,95 8,12 1731,6
Jons cy i P e P , % 33,89




Ulkona omao/kopn. deHb 10

Nuueesie seujecmea, 2 Bumamumbi, m2 Munepanshiie eeujecmea, M2
SHepzemuyecKas yeHHoCmS, A, pam.
NMpuem nuwu Ne peyenmypui Pa3den Haumerosanue 6nro0d Bbixod, 2 yena Benxu | XKupsr Yanesodn! Kkxan B1 B2 C Ke D, mx2 Ca P M Fe K 1 Se F
3asmpax Imux. 3aKycKka Cbip cnugoyHbIl 8 uHdusudyansHod 17 1.7 442 0,85 49,98 [] o 0.1 ] 0 2516 18,19 374 0.1 0 0 [ ]
n/x* 91 2 6modo Bumouex macHoll 90 17,25 14,98 7.87 23578 0,07 0.12 0,81 10 0,02 24,88 | 15537 | 19,91 1.72 | 234,74 | 0,00557 | 0,00091 0.08
ofo** 89 2 6niodo Iynaw (20esduna) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 [ 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 | 0,06
53 2apHup Puc d_c macnom 150 33 4,95 32,25 186,45 0.03 0,03 ] 18.9 0.08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 [ 0,008 0,027
107 3 6n0do Cok dpyxmossiii (s6roxo) 200 0.8 0.2 232 94.4 0.02 4 4] 16 18 10 0.4
119 xneb nweHuyHbId | Xne6 nuweHuyHbItd 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 ] [] 9,25 545 16,25 0.7 23,25 0.0008 0.002 [
120 xne6 pxarod Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36.26 0,02 0.024 0.08 ] [] 68 24 82 0.46 735 0.002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 502 2597 24,95 82,66 662,87 0.165 0,182 4,99 289 0.1 8704 | 349,89 | 84,62 3,91 332,01 | 000837 | 0,01291 | 0,119
ofo** Hmozo 3a npuem nuwu: 502 26,85 27,02 78,48 66805 0,155 0,192 524 18,9 0,08 79.19 | 371,24 | 87,89 48 41427 | 00098 | 001235 | 0,099 |
n/x* jons cymoynod nompeGrocmu e anepauu, % 28,21
ofo** jons yHol nompeGHocmu @ anepauu, % 2843
O6ed 24 3aKkycka Dpyxmei 8 (s6noxo) 150 0,6 ] 16,95 69,00 0.01 0,03 19.5 0 2] 24 16,5 135 33 417 0,003 0.0005 0,015
31 1 6m0do 5opuy ¢ mAcom u a 200 575 879 8.75 138,04 0.04 0.07 525 130 0.07 33.81 77.47 | 20.29 1.29 | 27549 | 0.00564 0.043 0.03
n/x* 277 3anexanxa u3 peiGsl 90 11,61 6.78 6,37 133,21 0,08 0,14 2,57 170 042 5376 | 162.26 | 41.32 1.18 3329 0,0779 0.0123 0.36
ofo** 148 Pbiba 3anevyerHas nod ceipHo-osouyioll wankoli 90 19,71 15,75 6,21 245,34 0,03 0,11 24 173.7 0,21 2788 | 104.45| 17,88 0.49 88,47 0.11 0.0009 0.51
Crioxeild 2apHup Ne1 (xapmocpensHoe niope, tpacons, Mopkosb,
n/x* 218 28pHup |11yK) 150 4,15 10,86 18,64 189,12 0.15 0.19 13,76 400 0.09 72,21 | 101,36 | 42,65 1.6 654,75 | 0,0064 0,0009 0,05
ofo** 22 28pHUpD Pazy ogouyios ¢ Macriom 150 2.4 6.9 14.1 128,85 0,09 0.007 | 21.27 420 0.006 | 47.33 | 66,89 29.4 1,08 35,24 0,0053 0.0004 0.03
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0.2 [ 11 44.8 1] [] 0.08 [ [ 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 [ ] [
119 Xne6 nuieHuyHbId | Xne6 nweHuyHbIG 45 319 0,31 19.89 108 0,05 0,02 o ) ] 16,65 98.1 29,25 1,26 41.85 0.002 0,003 o
120 xneb pxaHod Xneb pxaHod 25 1,42 027 9.3 4532 0.02 0,03 0.1 ] (] 85 30 10,25 0,57 91,87 0.0025 0.0025 0.02
n/x* Hmozo 3a npuem nuwu: 860 [ 26,92 27,01 909 727,49 0,35 0,48 41,26 700 0,58 | 222,49 | 493,35 | 161,34 10 18145 | 0,09744 0,0622 0,475
ofo** Hmozo 3a npuem nuwu: 860 '] 33,27 32,02 86,2 779,35 0,24 0,267 48,6 723,7 | 0,286 | 171,73 | 401,07 | 124,65 | 8,79 950,6 | 0,12844 0,0503 0,605
n/x* jons cymoynod nompeGHocmu e snepauu, % 30,96
ofo** o 4HoU nompeGHocmu e anepauu, % 33,16
UK* - nanHbId (YKM,

oo™ - (YKM,




Ukona omad/kopn. OeHb 11
MNuwesesie sewecmea, 2 Bumamuhsi, m2 MunepanbHbie sewecmea, Mz
SHepzemuveckas A, pam.
lNpuem nuwu Ne peyenmypbi Pa3zden Haumeroeanue 6n10d Bbixod, 2 yeHa Benku XKupbi | Yeneeods: UeHHOCMb, KKan B1 B2 [} IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K ] Se F
3asmpax 26 3aKycka Dpykms! 8 100 06 0.6 154 72 0,05 0,02 6 0 [ 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
1 3aKycka Cbip nopyusmu 15 3,66 3,54 [ 46.50 %) 0,045 024 432 0.14 150 81.6 7,05 0.09 132 o [4] [
60 lopadee 61000 | Kawa nwenHas MonoyHas ¢ meiksod u Macnom 205 7.21 6,47 34,77 225,07 0,16 017 276 130 012 131,53 | 16597 | 46,04 1,19 | 30244 | 0,00933 | 0,00283 | 0,16
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 02 o 11 44,8 [ ] 0,08 0 2] 13,56 7.66 4,08 08 0,68 [ o [
amux. 3 6modo Monoyneiid decepm 200 54 42 18 1314
119 Xne6 nwenuyHbid | Xne6 nweHuynbid 30 213 021 13,26 72,00 0,03 0,01 o [ (%) 11,1 654 19,5 0,84 279 0,001 0,002 [
120 Xne6 pxanod | Xneb pxaroi 30 1.71 0,33 11.16 54,39 0,02 0,03 o1 (] o 85 30 10,25 0,57 91,87 | 00025 | 00025 0,02
HMmozo 3a npuem nuwu: 780 20,91 15,35 103,59 599,66 0,26 0,275 9,18 173,2 0,26 | 344,69 | 372,63 | 103,92 | 4,09 | 661,09 | 0,02083 | 0,00743 0,181
Jons cy i nompe6i 8 pauu, % 25,52
06ed 172 3axycka Topowex a 60 1,86 012 4.26 24,6 0,06 0,11 6 1.2 0 9.6 31.8 12,6 042 4386 2] 0.001 0,02
41 1 6n0do Cyn kapmog: dc 200 6.66 551 875 111,57 0,07 0,06 275 110 [ 2294 | 97,77 22:1 1,38 | 299.78 | 00043 | 000188 | 0,03
80 2 6n000 Dune nMuyb! MyweHoe 8 MOMamHoM coyce 90 14,85 13,32 594 202,68 0,06 01 3,38 19,5 [ 20,58 | 74,39 | 22,98 0,95 204 o o 0,09
54 lapHup Kawa zpeynesan paccbinyamasn ¢ macnom 150 7.2 51 339 2103 021 011 4] [ [ 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4.68 2738 0,003 0,005 0,02
98 3 6nodo Komnom u3 cyxogpykmos 200 04 o 27 110,00 0.05 0,02 [ o 0 16,65 981 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 o
119 Xneb nweHuyHbId | Xne6 nweHuyHsId 20 1.4 0.14 88 48,00 0,02 0,006 %] 4] 0 74 436 13 0.56 18,6 0,0006 0,001 1]
120 Xneb pxarod Xne6 pxaxod 20 1,14 0,22 7.44 36.26 0,02 0,024 0,08 o 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 740 33,51 24,41 96,09 743,41 0,49 043 12,21 130.7 [ 9852 | 57853 | 248,12 | 971 13501 | 00119 | 0,01388 | 0,172
ons cy i 8 % 31,63




LWkona omd/kopn. OeHb 12
lMuweesie sewecmea, 2 Bumamutbi, m2 , M2
A, PIT.
Mpuem nuwu Ne yp Pazden 61109 Bbixod, 2 uena | Benwu | Kuper | Yaneeode: yeHHocm, Kxkan B1 B2 c e | D,mxz| Ca P Mg Fe K ! Se F
n/ix* 10 3aKycka Canam u3 ceexux o2, 60 049 5,55 1,51 5328 0,02 0,02 79 20 o 1873 | 2525 9,35 0,37 | 114,23 0 (] o
3aempak o/lo** 28 3aKycka Oaypusi nopyLoHH-IE 60 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 [2) 138 252 84 0,36 117.6 0 0,0002 o
n/x* 302 2 6nodo bumoyex MacHoil ¢ kabaykom 920 16,34 14,21 881 229,07 0,07 0,12 216 10 0,03 27,4 | 147,97 | 20,53 1,65 | 262,92 | 0,0051 | 0,00095 | 0,08
ofo** 88 2 6n10do 90 18 16,5 289 2328 0,05 013 0,55 [ 0 11,7 | 17076 | 22,04 2,47 3023 | 0.007 o 0,059
51 2apHup 0meapHoU ¢ MacNOM U 38N6HbI0 150 33 39 25,65 151,35 015 0,09 21 [ [ 14,01 7863 29,37 1,32 809,4 0,008 0,0006 0,045
ofo** 50 2apHup 150 33 7.8 2235 1731 014 0,12 18,15 21,6 01 36,36 855 278 1,14 7014 | 0,008 0,002 0,042
Hanumok nnodoeo — #200Hb1iJ 8UMaMuHU3LPOBaHHbIi
104 104 3 6m0do 1) 200 ] o 14.4 584 01 0.1 3 79,2 0.96 [ o [ [ [ o (] [
119 Xneb nwerudHbll | Xne6 nuweHuyHbId 30 213 0,21 13.26 72,00 0,03 0,01 [ o [ 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0.002 (]
120 Xne6 pxaHoid Xneb pxaHod 20 1,14 022 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 [] [ 6.8 24 82 0,46 735 0.002 0.002 0,012
n/x* Hmozo 3a npuem nuwju: 550 234 24,09 71,07 622,11 039 0,364 34,14 109,2 099 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 1288 | 0,0161 | 0,00555 | 0,137
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 550 25,05 24,79 61,9 55921 0,36 0,404 | 27,78 | 110,8 1,06 79,76 | 370,86 | 8594 527 | 12227 | 0,018 | 0,0062 | 0,113
n/x* 26,47
ofo** Jons cymounod p 8 anepauu, % 23,80
0669 24 3akycka Dpykmbl & acopmumerme (36n0ko) 150 06 o 16,95 69 0,01 0,03 19,5 o [ 24 16,5 135 33 417 0,003 0.0005 0,015
31 1 6n1090 Bopuy ¢ macom u cmemarol 200 574 878 874 138,04 0,04 0,08 524 132,8 0.06 338 77,48 | 20,28 1,28 2788 | 0,006 o 0,036
n/k* 240 2 6modo Kypu+as nod coiprod wankod 90 2017 20,31 2,09 274 0,07 018 1.5 225 042 157,65 | 222,58 | 26,64 1.51 237,86 (] [ o1
olo** 82 2 6niodo Kypuya sanevenHas c coipom 95 23,47 16,34 0,57 243,58 0,05 0,14 0,95 28,8 0 3095 | 180,15| 236 1.56 | 240,57 | 0,004 (] 0,14
65 [lapHup Cnazemmu omeapHsie ¢ Macnom 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 0,02 [ 30 011 13,05 58,34 22,53 1,25 1.1 [ [ [
Komnom u3 cmecu ghpyxkmos u 5200 (u3 cmecu pyxmos: aGnoxo,
216 3 6n0d0 KNYBHUKE, 8UWHA, cnusa) 200 0,26 [ 15,46 62 0 0 44 o o 04 () [ 0,04 0,36 [ [ 1]
119 Xne6 nuweHuyHbId | Xne6 nueHuyHbId 20 1.4 014 88 48 0,02 0,006 o %) 0 74 436 13 0.56 186 0, 0006 0.001 [
120 xne6 pxaroi | Xne6 pxarod 20 1,14 022 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 [ [ 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* HMmozo 3a npuem nuwu: 830 3576 335 99,68 850,95 0,24 0,34 3072 | 387,8 0,59 2431 | 4425 | 104,15 84 1027.2 | 0,0116 | 00035 | 0,163
ofo** Hmozo 3a npuem nuwju: 835 39,06 29,53 98,16 820,53 0,22 03 30,17 | 191.6 0,17 1164 | 400,07 | 101,11 | 845 | 10299 | 0.0156 0,0035 | 0203
a/k* 36,21
0/0** 5 cymoyHod 8 anepauu, % 34,92
n/K* - nonHbId (YKM,

o/o** -

(VKM,




Ukona omd/kopn. deHb 13
lNuweesie sewecmea, 2 M2 Mune, M2
SHepzemuyeckan yenHocms, A, PIT;
Mpuem nuwu Ne Paaden F 6n10d Bbixod, 2 yeHa Benxu | XKupsi Yaneeodsi Kkan B1 B2 C ke D, mxz Ca P Mg Fe K I Se E
3asmpak 24 3akycka 150 06 [ 16,95 69.00 0,01 003 19,5 ] [ 24 16.5 13.5 33 417 0.003 0,0005 0.015
69 20payee 6n0do 3anekanka u3 MeoPO2a CO C2ylUIEHHBIM MOTIOKOM 150 2571 11.96 323 342,12 0.07 034 043 60 0.27 | 23347 | 283,03 | 33,36 0.82 131,05 0.00914 0,031 0.03
116 20pA4ud Hanumok | Mopsayul wokonad 200 32 32 14.6 100.8 65 032 1,08 40 0.1 178,44 | 136.9 252 042 319.2 0.016 0,004 0.04
121 Xne6 nuweHuYHbId Bbamo nuweHusHbId 20 1,44 0,13 9,83 50,44 004 0.007 [ [ [ 75, 24,6 9.9 0.45 184 [ o o
120 xneb pxarod Xneb pxarod 20 1.14 022 7.44 36,26 0.02 0,024 0.08 o [ 6.8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Hmozo 3a npuem nuwu: 540 32,09 15,51 81,12 598,62 6,64 0.721 21,09 100 0.37 | 450.21 | 485,03 | 90,16 545 | 95915 0,03014 0.0375 0.097
| Jons cymoyHou nompe6Hocmu e sHepauu, % 25,47
06ed 29 3akycka 60 0,66 0,12 228 14.4 0.04 0,02 15 80 [ 84 156 12 054 174 0.,0012 0,00024 0.01
30 1 6modo Uu ¢ mAcom u cmemarois 200 6 6,28 7.12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0.008 37.1 79.6 21.2 12 3298 0,006 ] 0.032
/K" 281 2 6nw0do PbiIGHbIE C PUCOM @ CIILIBOYHOM COyCe 90 12.04 83 979 161,84 0,07 o1 0.84 30 0,26 84,68 | 19313 | 35,67 0,82 | 250,74 0,0737 0,0108 0,35
olo™ 229 2 6modo Pbiba 3ane4eHHas 100 COyCOM CIUSOYHBIM C 38M16HSI0 90 16,99 6,36 3,07 136,19 0,09 o011 029 20 028 | 60,31 | 21561 | 54,68 0,92 | 404,59 0,1449 001541 0,67
K" 50 2apHup 150 33 7.8 2235 1731 0,14 0.12 18,15 216 0.1 36,36 855 27.8 1,14 701.4 0,008 0.002 0,042
olo** 51 2apHup 150 33 39 25,65 151,35 0,15 0,09 21 o 0 14,01 | 78,63 | 29,37 1.32 809.4 0,008 0,0006 | 0,045
107 3 6modo Cox a a) 200 [ o 19.6 78 0.02 0.02 8 16 [ 2] () o o 266 o [) (2]
119 Xne6 nweHuyHbId | Xne6 nweHuyHbId 50 3.8 04 24,6 117.5 0,05 0,01 (2] [ [ 10 325 7 0.55 46.5 0.0016 0.003 7.25
120 xne6 pxarod Xne6 pxarod 45 2,97 0.54 18.09 89,1 0.08 0.04 ] [ o 13,05 67.5 21,15 1.75 105,75 0.00019 0.0025 0,01
n/ik* 795 [ 28,77 23,44 103,83 743,68 0,46 0,39 51,91 | 2686 | 0368 | 189,59 473,83 | 124,82 6 1874,2 0,09069 0,01854 | 7,694
ofo™ Hmozo 3a npuem nuwu: 795 o 3372 17,6 100,41 696,28 0,49 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 2136 0,16189 0,02175 | 8,017
/K’ lonA cymoynod nompeSrocmu e snepzuu, % 31,65
ofo™ lons cymaunod nompebrocmu e snepauu, 29,63
/K* - ronmsiii (YKM,

(VKM,




Uikona omao/kopn. deHb 14
Muweetre sewecmea, 2 Bumamumbi, Mz MuHepansHbie eeuwecmaa, Mz
3nepzemuveckas yerHocms, A I

Mpuewm nuwu yp Pasden Haumenoeatue 6100 Bbixod, 2 Yena Benku | Kuper | Yeneeodst Kxan B1 B2 c e | Dmkz | ca P Mg Fe K ! Se F

3aempax 1 3aKycKa Coip 15 366 3,54 0 46,50 ] 0045 | 024 | 432 | o014 750 | 816 | 705 | 009 | 132 0 0 0
269 26m0do Qune nmuup!_e kucnio-cnadkom coyce 90 1394 | 16,18 5.21 224,21 0.063 011 | 223 36 0 1282 | 113,04 | 16.74 | 1,08 | 219.35| 00034 | 0.00042 | 009

64 2apHup Maxaponei omeaprbie ¢ macniom 150 6.45 4.05 40.2 223,65 0.08 0.2 0 30 0.11 13.05 | 5834 | 2253 | 1.25 1.1 0 0 0

Komnom u3 cyxopyxmos

98 3 6m0do 200 04 0 27 110,00 0.05 0,02 [ 0 0 1665 | 981 | 2925 | 1.26 | 41,85 | 0,002 0.003 [

119 Xne6 nusenusmbil | Xne6 nusenusmsitii 25 1,78 0.18 11,05 60,00 0,025 0,008 [ [ [ 925 | 545 | 1625 | 07 | 2325 | o0,0008 0,002 0
120 xne6 pxanod | Xne6 pwaroil 20 1.14 0.22 7.44 36,26 0,02 0024 | 008 0 0 6.8 2 82 | o4 | 735 0,002 0002 | 0012
Hmozo 3a npuem nuwu: 500 27,37 | 24,17 90,9 700,62 0,238 0407 | 255 | 1092 | 0,25 | 208,57 | 429,58 | 100,02 | 4,84 | 37225 | o0,0082 | 0,00742 | 0,102

29,81

0600 27 saxycka Dpykmei (cnuea) 100 08 0.3 9.6 49 0.06 0.04 10 20 [ 20 20 9 05 214 0,004 0.0001 0
272 1 6m0d0 cyn dc 200 551 4.83 14.47 123,38 0,08 006 | 517 | 100 001 | 1453 | 69.67 | 1929 | 089 | 336,26 | 000383 | 0.00019 | 0,04
285 2 6n0do Cymasi o sesepen (soemiine) 90 1442 | 1368 417 198,05 0,06 011 | 109 | 110 0 20.72 | 156,27 | 2501 | 2.23 | 296,72 | 000634 | 0.0014 | 005
53 2aphup Puc d c macnom 150 33 495 32,25 186,45 0.03 0,03 0 189 | 008 | 495 | 7983 | 2652 | 053 | o052 [ 0,008 | 0,027

101 36m0d0 Ormesp s iunosnune 200 08 0 246 101,2 0 004 | 140 | 100 ) 216 | 34 | 2025 | 126 | ses 0 0 o

119 Xne6 nwenusnsid | Xne6 nuwenusnsii 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 | 654 | 195 | 084 | 279 0.001 0,002 0
120 X606 pxarod  Xne6 pxaroi 20 1,14 0.22 7.44 36,26 0,02 0024 | 008 [ 0 6.8 2 82 | 046 | 735 0,002 0002 | 0012
Hmozo 3a npuem nuwu: 790 281 | 2419 105,79 766,34 0.28 0314 | 15634 | 3489 | 009 | 997 | 41857 | 13677 | 671 | 95758 | 001717 | 0.01369 | 0,129

32,61




Uikona oma/kopr. OeHb 15

Muwessie eeugecmea, 2 Bumamunbi, M2 MutepanbHeie seujecmea, m2
SHepzemuyeckas yeHHocms, A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypet Pasden Haumenoearue 6n1109 Bbixod, 2 eHa Benxu XKupbi | Yaneeods! Kxan B1 B2 C e D, mx2 Ca P M Fe K i
27 3aKycka Dpyxmel 8 (cnusa) 100 0.8 0.3 96 49 0.06 0.04 10 20 ) 20 20 9 0.5 214 0.004 0.0¢
3asmpax 197 3aKycka. Topsyul 6ymep6pod Ha 6amore (momudop, cbip) 50 4.84 4.43 9.87 99.54 0.03 0.05 1.54 40 0.14 121,35 | 79.95 9.44 0,46 62.33 | 0.00026 0.00
66 20pAyee 6n0do Omnem HamypansHbid 150 15.6 16,35 27T 220.2 0.07 0.41 0.52 171.15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 279 | 23265 0,023 0.0.
159 20p. Hanumox Yad ¢ obnenuxod 200 0.2 [ 19.8 80 [] 0 9.2 0 0 14.58 7.12 7.3 0.86 13.56 [ 0
120 xneb pxaHod | Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0.08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 520 22,58 21,3 49,41 485,00 _ 0,18 0,524 | 21,34 | 231,15| 2,14 275,08 | 381,42 | 52,75 507 | 596,04 | 0,02926 0,02
ons cymoyrod nompeGHocmu e aHepauu, % 20,64
O6ed 13 3axycka Mapunad us moprosu 60 1.2 4.26 6,18 67.92 0.03 0.02 7.44 930 [ 24,87 | 42,95 | 26,03 0.76 199.1 0.002 [
34 1 6n10do Cyn 2opoxoseiii ¢ Msicom 200 9 56 13.8 141 0.24 0.1 1,16 160 0 45.56 86.52 | 28.94 2,16 499.2 0.004 0.0¢
n/x* 194 2 6nodo. Bumovek u3 nmuus! 90 16,56 14,22 11.7. 240,93 0,04 008 0.5 0.36 0,027 17.35 | 113,15 | 16.15 0,97 98,28 0.0036 0.0¢
ofo** 83 2 6modo Qurte nmuusi 3aneyeHHoe ¢ noMudopamu 90 20,25 11,52 1,35 189,99 0,07 0.1 4,84 29,7 o 20,53 | 74,29 | 2303 0,96 298,8 0,005 0,00
52 2apHup Kapmodens sanedenHbii 150 3.15 4.5 17.55 122,85 0.16 0.11 253 15 0.03 16.26 94.6 3532 159 | 807.75 0.008 0.06
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 0.2 [] 11 448 [ 1) 0.08 [ 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 [ [
119 xne6 nwenuyHbid | Xne6 nwenuyHbId 45 319 0.31 19,89 108 0,05 0,02 [] 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,00
120 xne6 pxaHod | Xne6 pxaHod 30 1.71 0,33 11,16 54,39 0.02 0,03 0.1 [ 0 85 30 10.25 0,57 91,87 0, 0025 0.00:
n/k*. Hmozo 3a npuem nuuu: 775 3501 29,22 91,28 779.89 0,54 0.36 34,58 | 11054 | 0057 | 142,75 | 472,98 | 150,02 22,42 | 17387 | 0,0221 0,014
ofo** Hmoz2o 3a npuem nuwu: 775 38,7 26,52 80,93 728,95 0,57 0,38 38,92 | 11347 | 0,03 14593 | 434,12 | 156,9 | 22.41 | 1939.3 | 0.0235 0.014
n/k* 33,19
ofa"* 31,02
K - nomHei (YKM, macop

oo™~ (YKM,




Uikona omad/kopn. deHb 16
MNuwesesie seujecmea, 2 Bumawmunbi, M2 MuHepanuHbie eeujecmea, m2
SHepzemuyeckas yenHocms, A, I, Tﬂ
lMpuem nuuu Ne peyenmypoi Pazden Haumerosarue 6mod Bbixo0d, 2 eHa Benxu Xupel | Yaneeods Kxan B1 B2 C K8 D, mx2 Ca P M Fe K I Se F
) 2ipH yenmyp Mg
3asmpax 301 3akycka Onadbu ¢ dxemom 60 267 9,57 17.81 168,61 0,02 0,05 0,26 30 0.14 39,34 | 4343 6,69 03 58,08 00026 0,0016 0.01
59 20pavee 6nrodo Kawa oscsnas moniouHas c macniom 205 7.79 11.89 26,65 244,56 0.22 0.24 [2) 13,53 0.12 47.76 | 176,54 | 57.95 1,98 | 292,94 0018 0.004 0.047
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 02 [ 11 44.8 ] [ 008 ] 1] 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 o [ 1]
119 Xne6 nweHuyHsld | Xne6 nweHuyHbId 20 1.4 0.14 8.8 48 0.02 0.006 4] [4] 0 7.4 43,6 13 0.56 18.6 0.0006 0.001 [
120 Xne6 pxaHod | Xneb pxatod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0.024 008 () 0 6.8 24 82 0.46 735 0.002 0,002 0,012
amuK. 3 6modo @pyxmossiii decepm 250 1.5 0 31,25 131,00
Hmozo 3a npuem nuuu: 755 14.7 21,82 102,95 673,23 0.28 0,32 042 43,53 0.26 114,86 | 29523 | 89,92 4.1 4438 0,0232 0,0086 0,069
jons cymoyHoi nompeGHocmu e anepauu, % 28,65
0O6ed 24 3aKycka Dpyxkmbl 8 Hme (A6noko) 150 0.6 ) 16,95 69.00 0.01 0.03 19.5 2] 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
37 1 6modo Cyn kapmodbenbHbiii ¢ MAcom 200 6 54 10.8 1156 0.1 0.1 10.7 162 0 3314 | 77.04 | 27.32 | 1.02 | 5658 0,006 0 005
Dunie NMuULI MyweHoe ¢ 0sowamu (Gune NMUULI, NyK, MOPKOSb,
177 2 6n1odo momamHas nacma, cMemara) 90 15,76 13,35 1,61 190,46 0.06 011 1.7 117 0,009 22,18 | 132,24 | 19,46 1.14 | 222,69 0,0043 0.0002 0.1
55 2apHup Kawa nepriosas_pacceinyamas ¢ macriom 150 36 4,95 24,6 156.6 0,03 003 0 0 0 19.16 | 158,46 | 19.62 | 0.87 | 86.82 0 0.024 003
Hanumok nnodoso — 7200HbId SUMaMUHU3UPOSaHHBIT
104 3 6n10do (4eprocmo, 1) 200 ) 0 19.8 81,6 0.16 0.1 9,18 80 0,96 0.78 0 0 0 024 0 ) 0
119 xne6 nwenuyHsld | Xne6 nueHuyHbId 30 213 0,21 13,26 72 003 0.01 0 [ 0 11,1 654 19,5 0,84 279 0,001 0,002 [
120 xneb pxaHod | Xneb pxaHold 25 1,42 0.27 93 45,32 0,02 0.03 0.1 ] 0 85 30 10.25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuwju: 845 29,51 24,18 96,32 730,58 041 0.41 41,18 359 0,969 | 118,86 | 479,64 | 109,65 | 7,74 14123 0,0168 0,0292 0,215
jons cymouHod nompeSHocmu e snepauu, % 31,09




Ukona omd/kopn. deH 17
n 2 Bumamutbi, M2 MunepansHbie sewecrnea, mz
A, P,
TMpuem nuwu Ne peyenmypei Pasden HaumerosaHue 6n110d Bbix09, 2 yexa Benku XKupbl | Yeneeodst , KKan B1 B2 C K8 D, mxz Ca P Mg Fe K ] Se F
Basmpak 27 3akycka Dpykmbl 8 accopmumenme (cnuea) 100 08 03 96 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 | 0,0001 ]
n/k* 90 2 6ndo Komnema macHas (ceununa, 208sduna, Kypuya) 90 152 14,04 89 222,75 0,36 0,15 0,09 2535 0,16 54,18 | 117,54 | 24,85 1,6 268,38 0 ] 0,09
ofo* 126 2 6n0d0 begrcmpozanos (20e5duna) 90 1849 1854 3,59 256 015 0,12 201 0 4] 41,45 314 66,49 53 266,67 | 0,006 ] 0,05
53 __2apHup Puc omeaprod ¢ macnom 150 33 4,95 3225 186,45 003 0,03 [2] 189 0.08 4,95 79,83 26,52 0,53 052 o 0,008 0,027
95 3 6nmodo Kucens sumamur d_nnod: OHbI a) 200 [ [ 20 80,40 01 o1 3 79.2 0,96 o [ 0 [ ] o ) o
119 Xne6 nuwexuykbld | Xne6 nweHuyHbId 25 1,775 0,175 11,05 60,00 0,025 0,008 [ 0 [ 9,25 54,5 16.25 o7 2325 | 00008 | 0,002 o
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaroid 20 1.14 0,22 7,44 36.26 0,02 0,024 0,08 [ %) 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Kt Mmozo 3a npuem nuwu: 585 22,215 19,685 89,24 634,85 0.595 0352 | 13,17 | 14345 12 9518 | 29587 | 84,82 3,79 | 579.65 | 0,0068 | 0,0121 | 0,129
ofo* Hmozo 3a npuem nuwu: 585 25,505 24,185 83,93 668,11 0,385 0,322 15,09 118,1 1,04 82,45 | 492,33 | 126,46 7,49 577,94 | 0,0128 | 0,0121 | 0,089
n/k* lons cymoyHod nompe6Hocmu e anepauu, % 27,02
ofo* flons cymoyHoi nompe6Hocmu e snepauu, % 28,43
06ed 28 3aKycka Ozypusi nopyuoHHsie 60 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 o 13,8 252 84 0,36 117,6 [ 0,0002 4]
196 1 6n10d0 Cyn d ¢ kypuyed, g: U oeowamMu 200 567 6,42 846 118,37 0,06 0,07 12,74 160 (] 21,88 | 71,76 | 20,65 0,98 | 22303 | 0,0229 | 0,00089 0.8
n/k* 249 2 6m0do [enlbMeHU omeapHbie C MaCNIoM u 3eneHbro 157 12,68 184 23,26 311,03 0,125 0,078 021 157 025 19,76 | 9035 126 1.2 147,39 } 00017 | 0,0053 | 0,015
ofo” 178 2 6modo Buzoc ¢ macom 240 _2525 27,65 13,69 407,86 0,12 023 | 3953 120 0 105,63 | 268.45 | 61,76 436 | 962.29 | 00146 | 0.00125| 0,09
Komnom u3 cmecu pykmos u 7200 (u3 cmecu ppykmos: abnoko,
216 3 6n0do KNyOHUKa, BUWHA, CNusa) 200 026 [ 15,46 62 o ] 4.4 [ [ 04 [ [ 0,04 0,36 [ o []
Xne6 nwenuyHbld | Xne6 nweHuyHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0.05 0,02 o [ 0 16,65 98,1 29,25 1.26 41,85 0,002 0,003 o
xne6 pxaHod Xne6 pxaHod 40 264 048 16,08 79.2 0,07 0,03 0 o o 11.6 60 188 1.56 94 0.0017 | 0,0022 0,01
K HMmozo 3a npuem nuwu: 702 24,92 25,67 84,71 687,00 0,325 0,218 | 23,35 | 1857 0,25 84,09 | 34541 | 89,7 54 624,23 | 0,0283 | 0,01159 | 0.825
ofo” Hmozo 3a npuem nuuwu: 785 37,49 34,92 75,14 783,83 0,32 0,37 62,67 290 [ 169,96 | 523,51 | 138,86 | 8,56 | 1439,1 | 0,0412 | 0,00754 09
/k* ons cymoyHod nompe6Hocmu e aHepauu, % 29,23
ofo* ons i nom, e % 33,35
n/K* - nonkbId (YKM,
oo™ - (YKM,




Lkona omd/kopr. deHo 18
I 2 Bumamunb!, M2 Mun
JHepzemuyeckan A, pam.
Mpuem nuwu Ne peyenmypsi! Pasden Haumeroeanue 61109 Bbixod, 2 yena | Benku | XKupel | Yaneeodu: YeHHocmb, kKkan B1 B2 C 3Ke D, mk2 Ca B Mg
3aempak 3aKycka Cbip cnusoynbil 6 uHOUsUdyanbHOU yrakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 2516 | 18,19 3,74
24 3aKycka Dpy 8 ( 150 0,6 [ 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 o [ 24 16,5 13,5
3 u3 P G i co caywy
282 20p. Bnwdo MONOKOM 150 14,98 9,99 31,58 277,67 0,07 0,25 1,71 110 0,23 166,18 | 188,14 | 27,58
113 20p.. Yad c caxapom u 200 0,2 [ 11 45,60 o 0 26 0 [ 15,64 88 4,72
121 xneb r g _|bamoH 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 o [ 7.5 24,6 9.9
120 xneé pxaHoi Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 [ o 68 24 82
Hmozo 3a npuem nuwu: 557 20,06 14,76 77,65 528,95 0,14 0,311 23,99 110 0,23 | 24528 | 280,23 | 67,64
Jons cy i nomy & aHepauu, % 22,51
O6ed 26 3akycka DpyKmel 8 ( P 100 06 0,6 154 72 0,05 0,02 6 o [ 30 22 17
31 1 6n0do Bopw; ¢ mscom u cmemaroll 200 574 878 8,74 138,04 0,04 0,08 524 132,8 0,06 33,8 77,48 20,28
n/k* 258 2 6modo ) P c coycom 90 13,03 884 8,16 156,21 0,06 0,09 1,65 40 0,03 30,88 | 112,22 | 16,48
o/o** 150 2 6modo : 90 20,25 15,57 234 230,13 0,06 0,13 85 199,8 ] 41,24 | 108,78 | 23,68
n/k* 50 2apHup K ¢ 0€ niope ¢ Maciom 150 33 7,8 22,35 1731 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8
o/o™ 51 2apHU| Kapmogp p C macnom u 150 33 39 25,65 151,35 0,15 0,09 21 o [ 14,01 | 78,63 | 29,37
107 3 6m0do Cok gppyxmossiil (nepcurossili) 200 0 0 22,8 92 0,04 0,08 12 100 0 0 o [
119 xne6 d_|Xne6 a 30 2,13 021 13,26 72,00 0,03 0,01 ] o 2] 111 654 19,5
120 xne6 pxaHoil Xne6 pxaHou 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 o ) 6.8 24 82 |
n/k* Hmozo 3a npuem nuwu: 790 ] 25,94 26,45 98,15 739,61 0,38 0,424 4312 | 2944 0,19 14894 | 386,6 | 109,26
o/o** Hmozo 3a npuem nuuyu: 790 [ 33,16 29,28 95,63 791,78 0,39 0434 | 52,82 | 432,6 0,06 | 136,95 | 376,29 | 118,03
n/k* lans cymoynod nompe6Hocmu e 3Hepau, % 31,47
o/o** | Jons cymoykod nompe6rocmu @ 3Hepau, % 33,69




Ukona omd/kopn. deHb 79
Muwessre sewecmeaa, 2 BumamuHsl, mz M P Mz
OHepzemuyveckas A, pam.
lpuem nuwu Nep yp Pasden HaumerosaHue 611109 Bbixo9, 2 yeHa Benxu | Kupbr Yaneeodb! YeHHoCmb, Kkan B1 B2 C 3Ke D, mkz Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 26 ___3akycka Dpykmb! 8 ac (8uHozpad) 100 06 06 154 72 0,05 0,02 6 o o 30 22 17 06 225 0.008 0,0001 0,001
/K 277 2 6n0do u3 pbIGsl 90 11,61 6,78 6,37 133,21 0.08 0,14 257 170 0,42 5376 | 162,26 | 41,32 1,18 3329 0,0779 0,0123 0,36
a0 146 2 6n1000 Pui6a sanevennan ¢ coipom 90 19,26 342 3,15 120,87 0,06 0.13 227 17.2 028 | 3635 | 1499 21,2 07 383 ] 0,0009 0,65
52 ____2apHup Kapmodens 3aneyerHsid 150 315 45 17,55 122,85 0,16 011 253 15 0,03 16,26 94,6 35,32 159 | 807,75 0,008 0,001 0,045
98 3 6modo Komnom u3_cyxo KMoe 200 04 %) 27 110 [ o 1.4 [ [ 12,8 22 1.8 05 0.6 (2] [ o
119 Xneb nuweruyHbld | Xne6 nweHuyHsId 30 213 0,21 13.26 72,00 0,03 001 [ o [ 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 [
120 xneb pxanod | Xne6 pxarod 20 1,14 022 7.44 36,26 0.02 0,024 008 (] o 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0.002 0012
/K Hmozo 3a npuem nuuwu: 590 19,03 12,31 87,02 546,32 0,34 0,304 | 3535 185 045 | 130,72 | 370,46 | 123,14 | 19,48 1467,7 0,0969 0,0174 0,418
o/o*™ Mmozo 3a npuem nuwu: 590 26,68 8,95 83,8 533,98 0,32 0,294 | 3505 | 322 0,31 | 113,31 | 358,1 | 103,02 19 1173,1 0,019 0,006 0,708
nK* o5 cymoyHod nompeGrocmu e anepzuu, % 23,25
o/o** lons cymoyrod nompeGHocmu e axepauu, % 22,72
0O6ed 29 __3akycka [Tomudops! nopuyuoHHsIe 60 0,66 012 2,28 14.4 0,04 0,02 15 80 [ 84 156 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
47/1 1 611090 Cyn u3 mbixeb! ¢ 2peHkamu 210 2,32 228 13,15 82 0,05 0,05 37 290 ] 31,13 | 4534 19,01 07 200,23 0,002 0,0032 0,07
88 2 6modo Msco myweHoe(z2o08sduHa) 90 17,99 16,59 2,87 232,87 0,05 0,13 0,56 40 o 11.77 | 170,77 | 22,04 248 | 298,75 | 000678 0,00028 0,06
64 23pHUp C Macnom 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 02 o 30 011 13,05 | 5834 | 2253 1.25 1.1 [4] ) )
98 3 6n0do Komnom u3_cyxogpyxmos 200 04 ) 27 110 o o 1.4 o o 12,8 22 1.8 05 0.6 4] ] 2]
119 xneb nweHuyHbId | Xne6 nuwenuyHsId 20 1.4 0.14 88 48 0,02 0,006 o o0 [ 74 43,6 13 0,56 186 0,0006 0,001 2]
120 xneb pxaHold | Xne6 pxaHold 20 1,14 0,22 7.44 36.26 0,02 0,024 0.08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0.002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwu: 750 30.36 234 101,74 747,18 0,26 0.43 20,74 440 0.11 91,35 | 359,85 | 98,58 649 | 766,78 | 001258 0,00672 0,152
lans cymoykol nompeGrocmu e anepau, % 31,79
n/K* - nonHwid Py (YKM, P,
oo™ - (YKM,




Lkona omd/kopn. deHb 20

lMuweesie sewjecmea, 2 Bumamumbi, M2 , M2
BHepzemuvyeckas A, pam.
Ney yp Paaden 6nod Bbixod, 2 yeHa Benku Xupst | Yaneeods: Kxan B1 B2 C e D, mxz Ca P Mg Fe K ! Se F
3aempak 29 3axycka Momudopsi nopyuonHbie 60 0,66 012 2,28 14.4 0,04 0,02 15 80 [ 84 156 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
n/k* 249 2 6n10d0 TMenbMeHu 0meapHbie c MacioM U 3eneHb0 210 16,96 24,612 31,122 416,03 0,168 0,105 029 21 0,036 | 2643 | 12085 | 16,86 1,6 197,15 | 00023 0,007 0,021
ofo** 89 2 6n0do Tynaw (20esduna) 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 013 1.06 0 0 17,03 | 176,72 | 2318 261 317 0,007 0,00035 0,06
o/o** 65 2apHuy Cnasemmu omeapHbie c Macnom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 ] 30 011 1305 | 5834 | 2253 1,25 1.1 o o 4]
107 3 6modo Cox @, d (a6noko) 200 08 02 232 94,4 0,02 4 o 16 18 10 04
119 XN66 nweHuYHbIT | Xne6 nueHuyHbIT 20 1.4 014 8,80 48 0,02 0,006 0 [ o 7.4 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 ]
120 xne6 pxaHol Xneb pxarod 20 1,14 022 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 [ [ 68 24 82 046 735 0,002 0,002 0012
K Hmozo 3a npuem nuuyu: 510 20,96 25,292 72,842 609,09 0,268 0,155 19,37 101 0,036 65,03 | 222,05 | 60,06 3,56 463,25 0,0061 0,01024 0,043
o/fo** Hmozo 3a eM nuwu; 540 28,58 21,78 85,61 657,67 0,24 0,2 20,14 110 0,11 68,68 | 336,26 | 88,91 5,82 584,2 0,0108 0,00359 0,082
K" jonsi cymoynod nompeGrocmu e uu, % 2592
o/o** ons cymoyrod nompeGrocmu e snepauu, % 27,99
06ed 23 _3akycka Accopmu u3 ceexux osowied 60 0,57 0,36 1,92 11.4 0,03 0.02 10,5 40 o 11,1 204 10,2 0.45 1458 0.0006 0,0001 o.01
144 1 611090 Cyn kypuHbiti ¢ b u nepyem 200 4,66 7.31 7.08 112,51 0,05 0,005 11,05 110 4] 16,12 58,61 18,46 0,73 186,36 | 000213 0,00032 0.65
n/x* 42 2 6n0do 3pasa macHas nevueas 90 187 19,2 75 278,28 0,07 o1 1,36 36 011 2502 | 1745 | 21,92 2,04 | 18873 | 0,0045 0,0018 0,036
ofo* 126 2 6modo bBe pO2aH0E (20670UHa) 90 18,49 1854 359 256 0,15 012 201 o [} 41,45 314 66,49 53 266,67 0.006 0 0,05
CrnoxHbid 2apHup Ne1 (kapmogensHoe niope, gacons,
n/k* 218 2apHup MOpKo8b, NyK) 150 4,15 10,86 18,64 189,12 0,15 0,19 13,76 400 0,09 72,21 | 101,36 | 42,65 1.6 654,75 | 0,0064 0,0009 0,05
ofo* 22 2apHup Pazy osowyoe ¢ macnom 150 24 6.9 14,1 128,85 0,09 0,007 | 21,27 420 0006 | 47,33 | 66,89 254 1,08 3524 0,0053 0,0004 003
114 20p. Hanumox Yad ¢ caxapom 200 02 (] 11 44,8 [ [ 0.08 o 2] 13,56 7,66 4,08 08 068 () [ [
119 Xne6 nweHuYHbId | Xne6 nuweHuyHbd 45 319 0,31 19,89 108 0,05 0,02 [) ) o 16.65 98.1 29,25 1.26 41,85 0,002 0,003 o
120 Xneb pxaroi Xneb pxaroi 40 2,64 0.48 16,08 792 0,07 0,03 o [ o 11.6 60 18,8 1.56 94 0.0017 0.0022 0,01
n/x* Mmozo 3a npuem nuwu: 785 0 34,11 38,52 82,11 823,31 0,42 0,365 | 36,75 586 0,2 166,26 | 520,63 | 145,36 8,44 1312,2 | 0,01733 0,00832 0,756
oo™ Hmozo 3a oM nuugL: 785 [ 32,15 33,9 73,66 740,76 0,44 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 | 770,6 0,01773 0,00602 0,75
n/x* | Qons cymoyrold nompe6Grocmu e snepauu, % 35,03
oo™ | fann cymounold nompeGrocmu e swepauu, % 31,52
/K - nonmbii (YKM,

oo™ - (YKM,




